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飯高貴子 ( いいたか　たかこ )　鍼灸師。国際中医師。メルスィ鍼灸治療院
院長。一般社団法人東洋医学セラピスト協会会長。東洋医学のセミナー、実
践に生かす講座などで、3000 人以上の指導にあたってきた。現在は、エステ
サロン、治療院のほか、東洋医学を施術に生かすためのスクールも開校。著
書に『ツボのつながり地図帳』（KADOKAWA）。

美容と健康のありとあらゆる問題を
解決するヒントは、ツボと経絡！　
サロン経営改善に、最強の奥の手 !!

セラピーとカウンセリン
グの専門誌

『セラピスト』
２月号（１/15 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

CONTENTS

第１章　セラピストが感じる「違和感」の正体
第２章　その不調はどこから来ているのか？
第３章　なぜ離れた場所への施術で身体が変わる
　　　　　のか？
第４章　身体の部位から施術する経絡を見つける
第５章　四肢末端から身体を調える

東洋医学の実践書
（仮題）

　お客様のお迎え、カウンセリング、そして施術の中で、プロなら自
然と感じる違和感をピックアップ。実際の体の中でどのようなつなが
りを持って症状として出るのか。目で見て、話を聞き、会話し、触っ
て確かめる東洋医学の四診をもとに、経絡のしくみとアプローチ法を
図説で優しく指南。施術者のための、日本一やさしい経絡の教科書！
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注文締切
11月18日■著者：飯高貴子　■判型：Ａ５判　２色刷り
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（仮）現場で役立つ　東洋医学の実践書

　セラピストやエステティシャンに提案する、最強
の施術テクニック！　お客様の小さなサインを見逃
さない観察力と対話力を、東洋医学の知恵とともに、
現場で使える技術へと変える‼︎

現場で役立つ

   不調のサインを読み取り、美と健康を引き出す経絡とツボ

不調のサインを読み取り、
美と健康を引き出す経絡とツボ

ワンランク上の
技術で、

お客様に選ばれる
サロンに！


