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実用書 （武道・スポーツ）ご担当者様
BABジャパン 新刊 DVD案内  11 月下旬発売予定

収録内容
■等速円運動の呼吸法…両腕を回す　■手首の呼吸法…両手首を回す　■腕の呼吸法…ドアノブのように回す　■四ヶ
条…呼吸法として使う　■合気揚げ…両腕を上げる

指導監修◎小山田崇之　おやまだ たかゆき
合気道八段。合気道養神館元本部師範。約 20年間在職し幼稚園児から警視庁機動隊員など幅広い層に指導を行う。塩田剛三師範の技の再現指導に定
評があり養神館退職後も武道の身体操作を研究し続けている。合気道小山田道場宗家（東京都小平市）。

世界約 140 の国・地域で、国際的に愛好される武道の極意

筋力とは異なる “合気道の力 ”が身につく！

武道武術雑誌

『月刊秘伝』12月号（11/13 売）
本 DVD関連記事掲載

腕力に頼らず、年齢や体格に左右されない合気道の力とい
われる「呼吸力」。この養成法である「呼吸法」の実践法と
コツを元養神館本部師範・小山田崇之先生が丁寧に解説。

等速円運動、手首を均等に回すなど、複数の課題のおかげ
で抽象的な呼吸法の稽古を具体的に取り組んでいけます。

脱力と骨格の繋がりによる
ぶつからずに崩す技術
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