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実用書（健康）・医学書（東洋医学）ご担当者様
BABジャパン 新刊 DVD案内  10 月下旬発売予定

収録内容
■はじめに…現代社会の問題点　■偏頭痛編…蝶形骨のリリース　■耳鳴り・突発性難聴…外耳道の施術　■顎関節症
編…側頭筋の施術　■おわりに…認知の書き換え

指導監修◎葉坂多壱貴　はさか たいき
重度の椎間板ヘルニアと腸捻転を自らの身体と向き合う中で回復。その過程で得た知見をもとに心身の相関を中心にしたムーブメントセラピーを創
始。書籍『ボディマップトレーニング』（主婦と生活社）『寝たまま腰痛リカバリー』（あさ出版）。ムーブメントセラピスト協会代表。

大手レッスン提供サービスの広告にも起用された気鋭のボディワーカー！

的確なタッチで “良くなる変化 ”を引き出す

武道武術雑誌

『月刊秘伝』11月号（10/14 売）
本 DVD関連記事掲載

ストラクチュラル・インテグレーション※をベースに体を介し
て体と心の両方にアプローチしていくムーブメントセラピーを
偏頭痛の改善テクニックなどと共に分かりやすく解説。
マッサージに通っても凝りがとれない、心理セラピーを受けて
も気持ちが安定しないという悩みに応えていける療法です。

※米国の伝説的ボディーワーカー・エド博士開発の徒手療法

怒り・我慢など 感情と体（の不調）の関係に着目
心理に関係の深い “膜と神経系 ”の施術
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心身相関セラピー
偏頭痛　耳鳴り・突発性難聴　顎関節症 etc.


