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E-mailでの注文はこちらへ shoten@bab.co.jp（書店様注文専用メールアドレス）
FAX での注文はこちらへ　0120 -190 -162（書店様 FAX 用注文専用フリーダイヤル）

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

わたしの初めてのインド

ヨーガの心を、インドの大地に見つけた旅日記

著者 ◎ 成瀬貴良
著者は、インド哲学・ヨーガ思想・古典ヨーガ研究の第一人者であり、東洋大
学インド哲学科卒業後、1977 年からインド各地のアーシュラムで研鑽を積み、
ヨーガの歴史・哲学・実践を長年にわたり日本へ紹介してきた研究者・指導者

です。『ヨーガ事典』『ハタ・ヨーガ・プラディーピカー』『いまに生き
るインドの叡智』などの著作・翻訳でも知られています。

ヨーガをもっと深めたい！ もっと知り
たい！ ヨーガ第３世代が心待ちにして
いた原点回帰,インド巡礼の物語です。

ヨーガ巡礼

株式会社 BAB ジャパン　〒 151-0073　東京都渋谷区笹塚 1-30-11　4･5F　TEL 03-3469-0135
【書店様向けホームページ】http://www.bab.co.jp/shop.html

アーサナの先
にある

本当のインド
に出会った
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