
【書店様向けホームページ】
http://www.bab.co.jp/shop.html
ファックスでのご注文
0120-190-162
メールでのご注文
shoten@bab.co.jp

実用書（武道・スポーツ）ご担当者様

BABジャパン 新刊 DVD案内　９月下旬発売予定
『月刊秘伝』
10月号（9/14 売）
で本DVDの広告掲載

予定収録時間◎60分 価格◎5,500 円（税込）

前人未到の世界三団体制覇＆全日本グランドスラムの秘訣を公開！

持たざる者に向けた必ず勝つための心得

凡人の私がそれに合った柔術の戦い方を構築したものが柔術の御作法です。
センスがなくても絶対に強くなれます（高本裕和）。

才能がない者でも勝利できる極意を伝授！

高本道場 高本裕和

ブラジリアン柔術の御作法 【ボトム編】

予定収録時間◎60分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0798-5

収録内容 

指導監修◎高本裕和　たかもと かずひろ
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刊
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込
書

柔術の御作法【ボトム編】

関連DVD 好評発売中

ブラジリアン

柔術の御作法【トップ編】
トップポジションでの戦い方を伝授
収録時間◎35分　価格◎5,500 円（税込）

1976年生。前人未到の世界三団体大会制覇、アダルト黒帯全日本グランドスラム達成、柔道金メダリストの柔術指導者としても著名。柔道七段。DVD『腕
十字で極める』『柔術の御作法 トップ編』（BAB）。ブラジリアン柔術＆MMA・高本道場代表 /インストラクター

■足裏を当てて引き込む　■組手なしで寝転ばない　■片襟（鎖骨）片袖（袋取り）で組む　■足は相手の体に置く　■スライディングは肘より上
を狙う　■信じるガードに念を込めるべし　■閉じ込め系ガードを選択する、他

DVD

枚

BJJ・柔道 & MMA 高本道場 高本裕和

収録時間◎35分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0797-8

凡人の私がそれに合った柔術の戦い方を構築したものが柔術の御作法です。
センスがなくても絶対に強くなれます（高本裕和）。

才能がない者でも勝利できる極意を伝授！

収録内容

関連DVD 好評発売中

ブラジリアン

柔術の御作
トップポジションでの戦い方を伝授
収録時間◎35分　価格◎5,500 円（税込）

ブラジリアン

高本道場 高本裕和

ブラジリアン柔術の御作法 【トップ編】


