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LEEKO( リーコ )　韓国におけるトータルビューティーの第一人者。世界各国で、
トータルビューティー、アートメイクの指導に携わる。『25ans』をはじめと
する雑誌やＴＶに引っ張りだこに。卓越した技術と知識を次世代に伝える。

こたきさゆり　大手企業勤務後、美容業界に飛び込み、サロンを開業。CA やパリコ
レモデルの間で、口コミでお客様が集まり、　むくみとセルライトケアに特化したリ
ンパドレナージュを考案。著書に『シン・リンパドレナージュ』（小社刊）。

日本のK ビューティー牽引の第一人
者と骨盤ドレナージュ® 考案者による
注目のコラボ！　印象は眉で決まる!!

セラピーとカウンセリン
グの専門誌

『セラピスト』
8 月号（7/7 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

CONTENTS
プロローグ　「美人」の印象の８割は「眉」
第１章　「本当の自分」を知る「顔診断」
第２章　体づくりで顔が変わる！　
第３章　「眉診断」で自分だけの眉を設計する
第４章　自分史上最強の眉を描く
エピローグ　「美しさ」のその先へ

眉がすべて（仮題）
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（仮）眉がすべて

Kビューティーの第一人者・LEEKO先生によると、顔
の中心・命宮（ミョングン）から伸びる眉を美しく描く
ために必要なのは、まず「自分を知ること」。左右の違い、
筋肉のつき方、クセなどを細かく見ていくことで、自分
自身を「外見から」深く見つめることにつながると言い
ます。自分を見つめ、自分を変える、眉から始まる人生
開花の物語が今、幕を開けます！

韓国の美眉テクニックで華やかフェイス！

韓国の美眉テクニックで
華やかフェイス！

「眉力」で、美しさと
自信を手に入れる

　なぜ眉をきれいに描けないのか？　本書は、まず自分
自身の顔について深く知ることから始まります。
　骨格のゆがみを是正して、眉を描くキャンバスでもあ
る蝶形骨をなだらかにするワーク（こたきさゆり）、そし

印象がアップする美しい
「眉力」を手に入れる

て、美しい眉の描き方を、読者自身の顔、眉のバランス
から判断できる、「顔診断」「眉診断」を行い、自分だけの、
自分に最高に似合う眉の描き方（LEEKO）を伝授します。
美しい眉で最高の笑顔と自信を手に入れる一冊！


