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注文締切
７月１０日■著者：岩城象水　■判型：四六判（並製）

■予定頁数：240 頁　■予価：本体 1,700 円 + 税

（仮題）

武術専門誌
『月刊秘伝』

６月号（5/14 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

YouTube ではその信じられない達人技が
激賛否両論！　90 歳の達人武術家があえて
説く“誰でもできる”、武術を超えた護身術！！

武術専門誌
『月刊秘伝』

８月号（7/14 発売）

にて関連記事
掲載予定！

■著者：岩城象水　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：240 頁　■予価：本体 1,700 円＋税

痛い技
現代の武道・武術において軽視されがちな「相手
を痛がらせる」ということ。実は、「痛がらせる」
ことこそが、相手を一瞬ひるませ、自分が逃げる
隙を作ることができる最高の護身ファクター。
本書では「護身」を主軸に、数々の “ 痛い技 ” を
紹介しつつも、本当に非力でもできる、すなわち
“ 本当に使える技術とは何か ” という武術の核心
について考え、得ることができる画期的技術書！

◉ “ 痛み ” からみた実戦論〜一瞬の衝撃と怯み
◉ツボ、経絡をつく〜ちょっとしたコツで激痛
◉骨を攻める〜神経がむき出しになった攻め処
◉武術にない有効技〜つねる、ノドをつく……
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武術の盲点をつく
本当に使える護身技

武術ではあり得ない「つねり」！

「内関」のツボを押す！

押してから引くと
なぜか激痛！

絶対に離されない
つねり方！

脱・武術の問題作登場！
痛がらせるのが最強の護身!?

岩城象水（いわき  しょうすい）

1946 年生まれ。18 歳より糸東流空手を始める。30 歳の時に
天心古流拳法入門。1989 年神道天心流拳法・第９世宗家であ
る故上野義明天心より上野家伝の天心流拳法の印可を授与さ
れる。一方、力を真に排除した「やわら」の追究を新たに始める。
現在、太極象水流宗家として後進を指導。
著書：『武道の奥義でわかる護身技 61 法』（日貿出版社）、『限
界突破 !“ やわら ” の技法』（BAB ジャパン）

痛い技 武術の盲点をつく本当に使える護身技


