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YouTube登録者数１０７万人を突破！
大人気リンパ師 あい先生のメソッドを
網羅したオールカラー決定版！

愛式メディカルリンパメソッド完全マスター

触れるたび、
誰かを幸せにする

一生使える リンパの教科書

柔道整復師の技術をベースに、美と健康へのさまざまな効果をもたらす
「愛式メディカルリンパ」を開発した、リンパ師 あい先生。
雑誌『セラピスト』の大人気連載に大幅加筆、メソッドの全てを網羅した
決定版として書籍化！
● ３万人以上の施術経験から生まれたオリジナル・メソッドのすべてを体系的
　に学べる！　オンライン・スクール動画の一部が視聴できる QR コード付き。
● セルフケアの基本から、専門技術まで、初心者もプロもスキルアップ
● １分で詰まりが流れる「鎖骨メソッド」であらゆる不調にアプローチ
●目で見て、すぐに実践できる！イラスト図解・写真満載
●愛式メディカルリンパの効果が手に取るようにわかる！　

あい先生（あいせんせい）
リンパ師、柔道整復師、愛式メディカルリンパ創始者。肥
満予防健康管理師。国家資格を取得後、医療現場に数年
従事。その後、2013 年にプロデュース店を２店舗開業
し、施術件数は現在までに延べ３万人以上。2022 年に
は YouTube の急成長クリエイター国内２位に選ばれる。
2023 年にオンラインスクールを開講。『リンパ師あい先
生が本気でつくった！ハンドローラー BOOK』（宝島社
/2023 年）『あい先生の毒出しリンパマッサージ』（晋遊
舎 /2024）、雑誌『セラピスト』連載（2024-2025）。

一生使える！　
リンパの教科書

「ハンドローラー
BOOK」（宝島社）

「あい先生の毒出し
リンパマッサージ」

も大人気！

セルフケアも学べる・メディカルリンパの専門書

愛式メディカルリンパメソッド
完全マスター

スクール限定
動画の一部を

無料視聴できる
QR リンク付

オンライン
スクール受講生
1,000 人以上

女性に絶大な人気 !
3 万人以上の施術実績！

あい先生のメソッド
のすべてを網羅！
初の完全テキスト


