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BABジャパン 新刊 DVD案内　６月下旬発売予定
『月刊秘伝』
７月号（6/12 売）
で本DVDの広告掲載

予定収録時間◎60分 価格◎5,500 円（税込）

前人未到の世界三団体制覇＆全日本グランドスラムの秘訣を公開！

持たざる者に向けた必ず勝つための心得

凡人の私がそれに合った柔術の戦い方を構築したものが柔術の御作法です。
センスがなくても絶対に強くなれます（高本裕和）。　※ボトム編は今秋に発売予定

才能がない者でも勝利できる極意を伝授！

高本道場 高本裕和

柔術の作法 【トップ編】

予定収録時間◎60分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0797-8

収録内容 

指導監修◎高本裕和　たかもと かずひろ

必ず仕留める世界最強の寝技

腕十字で極める
既
刊
申
込
書

柔術の作法【トップ編】

関連DVD 好評発売中

必ず仕留める世界最強の寝技
腕十字で極める
変幻自在な関節技と強力な抑え込み
収録時間◎40分　価格◎5,500 円（税込）

1976 年生。前人未到の世界三団体大会制覇、アダルト黒帯全日本グランドスラム達成、柔道金メダリストの柔術指導者としても著名。柔道七段。ブ
ラジリアン柔術＆MMA・高本道場代表 /インストラクター

■なるべくガードに入らない　■手をマットにつかない　■膝でガードを割る　■ガードが割れたら 立ち上がる　■まず相手の足を一本またぐ
■軸足の膝をマットにつけない　■ハーフガードは脇を差す、他

DVD

枚

BJJ・柔道 & MMA 高本道場 高本裕和

凡人の私がそれに合った柔術の戦い方を構築したものが柔術の御作法です。
センスがなくても絶対に強くなれます（高本裕和）。

才能がない者でも勝利できる極意を伝授！

収録内容

関連DVD 好評発売中

必ず仕留める世界最強の寝技
腕十字で極める
変幻自在な関節技と強力な抑え込み
収録時間◎40分　価格◎5,500 円（税込）

収録時間◎40分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0696-4


