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BABジャパン 新刊 DVD案内  ５月下旬発売予定

収録内容
■合気とは何か（センタリング呼吸法、他）　■基礎作り（基本の姿勢、他）　■剣の基本（人中路、他）　■剣の歩法（正
面截り、他）　■居捕り技（両手捕り、他）　■色々な技（袖捕り、他）

指導監修◎合気観照塾東雲道場
大東流合気柔術六方会・岡本正剛宗師に学んだ北野三樹雄師範創設の合気観照塾を継承する道場。武術愛好家はもちろん、鍼灸師などの施術家も実
践的な身体哲学として稽古している。

未経験者はもちろん、治療家、助産師、イラストレーターなどが学ぶ合気の道場

合気武術を現代に活かす稽古法

武道武術雑誌

『月刊秘伝』６月号（5/14 売）
本 DVD関連記事掲載

合気とは技ではなく、中心を求め続けることで自ずと発現
していくもの。独自の技術論で肉体的な闘争だけではなく、
日常で生じる様々な圧力に向きあえる力の養成を目的とす
る合気観照塾の稽古法を丁寧に解説。

今までの稽古とは異なる新たな視点を提示してくれる内容
となっています。

困難な相手（環境）を
無害なものに変容させる身体哲学！
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