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実用書（武道・スポーツ）ご担当者様

BABジャパン 新刊 DVD案内　３月下旬発売予定
『月刊秘伝』
４月号（3/13 売）
で本DVDの広告掲載

予定収録時間◎60分 価格◎5,500 円（税込）

プロ格闘家、フルコンタクト空手家の猛者が心酔した武術空手

露出が少なかった著名流派の貴重な指導映像！

使える型の追求で有名な心道流空手の首里手型、ナイファンチン、クーサン
クー、パッサイの鍛え方を初心者にも分かりやすく解説。

演武・ダンスではない、型の実戦的な鍛錬法とは！

心道流空手の探求

【第２巻 首里手の型】

予定収録時間◎60分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0771-8

収録内容 

指導監修◎橋本和美　はしもと かずみ

心道流空手の探求

【第１巻 那覇手の型】
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心道流空手の探求

関連BOOK 大好評発売中

武道上達法研究会
心道流空手の探求
【第１巻 那覇手の型】
収録時間◎40分　価格◎5,500 円（税込）

心道流空手を 20年間修行した後、自分の空手を探求するため所属団体を退会、武術全般の自主練会を始める。その後、稽古者の希望に応える形で、
心道流空手を研鑽する会・武道上達法研究会の代表となり、現在は大阪・神奈川で指導を行っている。

■ナイファンチン（主な動作 /演武…正面 /ポイント解説）　■クーサンクー（演武…正面・別角度 /ポイント解説）　■パッサイ（演武…正面・別角
度 /ポイント解説 /分解例）

DVD
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【第２巻 首里手の型】型本来の武術体作り

使える型の追求で有名な心道流空手の首里手型、ナイファンチン、クーサン
クー、パッサイの鍛え方を初心者にも分かりやすく解説。

演武・ダンスではない、型の実戦的な鍛錬法とは！

収録内容

■ナイファンチン（主な動作 /演武…正面 /ポイント解説）　■クーサンクー（演武…正面・別角度 /ポイント解説）　■パッサイ（演武…正面・別角

関連 BOOK 大好評発売中

武道上達法研究会
心道流空手の探求
【第１巻 那覇手の型】
収録時間◎40分　価格◎5,500 円（税込）

収録時間◎40分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0770-1


