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金谷康弘（かなや　やすひろ）　柔道整復師。一般社団法人日本頭蓋仙骨療
法協会代表理事。かなや整骨院院長。2025 年にクラニオセイクラル専門ス
クール「掌の学び舎」を開校。著書に『セラピストのための教えるレッスン』

（小社刊）。

脳疲労・眼精疲労・花粉症など広く
効く奇跡の療法！　繊細な手技を誰
にでも理解・実践できる一冊！ セラピーとカウンセリン

グの専門誌

『セラピスト』
４月号（3/6 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

CONTENTS
第１章　腰痛は心の病！？
第２章　マインドフルネスを妨げるもの
第３章　頭を触るだけで認められる効果的な症状
第４章　安心・安全・すぐに使える実技紹介
第５章　実践編１　ブレインフォグと不登校
第６章　実践編２　「すくむ心」の解放

（仮題）

頭を触る・仙骨に手を当てる……それだけで、神経、脳脊髄液に
アプローチできるので、心も体も、子どもから高齢者まで、あら
ゆる症状、クライアントに効果絶大！
【効果が認められた症状】
●顔面、頭部の症状改善：頭痛、めまい、滲出性中耳炎、歯ぎしり、
顎関節症
●各種の痛み解消：肩こり、腰痛、坐骨神経痛、膝痛など
●自律神経の問題：むち打ち後遺症、不眠、不定愁訴
●不安感、気分の落ち込みなど、心理的な不調がやわらぐ
●集中力低下の改善・ブレインフォグ症状解消
●発達障害等による症状の軽減・不登校・学習へのサポート
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（仮） アタマをゆるめて心身の万病に効く！ 頭蓋仙骨療法を使う

クラニオセイクラルとは？　中枢神経と硬膜・
脳脊髄液のバランスを整えることで自律神経を
安定させる手技。頭痛・顎関節症・耳鳴りなど
の頭頚部症状、慢性痛、自律神経症状、睡眠障
害などに広く用いられている。

アタマをゆるめて心身の万病に効く！

頭蓋仙骨療法を使う
クラニオセイクラル


