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伊藤麻美（いとう　あさみ）　一般社団法人 Healingstone-Laboratory 代表
理事。自身の難病を機に、クリスタルヒーリングに出会う。クリスタルヒー
リングに加え、カウンセリングマインドスキル、行動心理学、振動医学など
も融合。著書に『科学で証明するパワーストーン入門』（ユサブル）。

この世は波動でできている！
「本当に効く！」パワーストーンの
使い方、ここにあります！ 

セラピーとカウンセリン
グの専門誌

『セラピスト』
4 月号（3/6 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！
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波動が整うと何が起きるのか？
（仮題）

　パワーストーンは常に一定の振動数を保っています。この性質
を生かし、不調で乱れた人の波動を石の波動で整えます。これが
「振動医学（バイオレゾナンス）」というドイツの代替医療です。
　体の部位は各所で振動数が違いますが、その目安をインドの伝
統医学アーユルヴェーダで解明されているチャクラに求めるこ
とで、効果の高い「波動療法」が確立されました。
　実は人生の課題や望みも、この波動を使えば、おのずと行動が
整い、引き寄せともいえる願いの実現が可能となります。本書で
は、チャクラの解説とともに、天然石の働きを科学的に説明！
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（仮）

 波動が整うと何が起きるのか？
天然石（パワーストーン）の波動療法

なぜパワーストーンは効果を出すのか？ 
答えのカギは「波動とエネルギー」。 
体のエネルギーセンター、チャクラに相性の
よい天然石を用いて、乱れた波動を整える。

パワーストーン


