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上原健志（うえはら　たけし）　u-bal からだ塾／マジックハンズ・セラピス
トアカデミー代表。全米 NSCA 認定パーソナルトレーナー。柔道整復師。こ
れまでのべ 3 万人以上のセラピストを育成。解剖学のスペシャリスト。

湯澤久徳（ゆざわ　ひさのり）　湯澤整形外科リハビリクリニック院長。湯
澤トレーニングセンター（機能訓練）所長。整形外科専門医。医学博士。現
代医療と代替医療を融合し、内と外から治す医師を目指す。

施術に関わる人必携！　柔道整復師
と整形外科医とのコラボで生まれた、
安心して施術を行う「虎の巻」!!

セラピーとカウンセリン
グの専門誌

『セラピスト』
2 月号（1/7 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

CONTENTS
第１章　セラピストが禁忌を知る意味
第２章　頸部疾患
第３章　腰背部疾患
第４章　骨盤・股関節疾患
第５章　肩・上肢疾患
第６章　下肢疾患
第７章　全身・全領域で注意すべき全身疾患

安全な施術のための

（仮題）

　クライアントに重大な「隠れ疾患」があった場合、知らずに行っ
たマッサージで命に関わる影響があったら、「知らなかった」で
済まされない責任問題に発展することも……。本書は肩や腰、さ
まざまな部位の不調を抱えるクライアントの痛みや不調の程度
を知り、施術を行うべきか否かの「判断」基準を提示します。
　整形外科医とセラピストが実際に遭遇した事例などを元に、
ケーススタディを紹介。セラピストにもできる簡単な検査法で安
心して施術を行える「転ばぬ先の杖」となる一冊です！
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（仮）

 隠れ疾患に気づく判断力を養う！
安全な施術のための　「禁忌」と「検査」

臨床のプロフェッショナルが
すべての療術家とセラピストのために
対話形式で体の部位別に禁忌と安全な施術を解説!!

隠れ疾患に
気づく
判断力を
養う！


