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能力開発の極意！ 真の「催眠」

■著者：新井洋次　■判型：四六判　■頁数：248 頁　■本体 1,600 円＋税

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

発売１ヶ月で重版、さらに2日後、３刷重版！
実用書の方が売れています！お試し下さい！
著者がYouTubeで数日おきに発信中、まだまだ売れます！

能 力 開 発 の 極 意！

真の「催眠」

著者 ◎ 新井洋次（あらい ひろつぐ）
東京都出身。中野アライブセラピー院長。スキンドライブシステム創始者。現在、催眠を用いた「能力開発師」として、プロ格闘技界の第一線で
活躍する数々の有名選手などもサポートしている。テレビ業界、製本業、カラオケ店等の勤務を経て、柔道整復師の国家資格を取得し、整骨院
の院長となる。傳田光洋氏、山口創氏などの皮膚研究の第一人者に影響を受けて独自の手技療法を確立。さらに催眠、ヒーリング、気功などを
統合・体系化させたスキンドライブシステムで、数々の難治性の疾患を改善の方向へ導く。また、伝説の催眠術師・吉田かずお氏（ドンキーカルテッ
ト）より唯一、施術系催眠の DVD を出す許可を得ている。

「洗脳」ではない、本当の「催眠」ができる、世界一使える催眠の本！
人が望みどおりに生きるために必須の能力が、催眠だった。本
当にやりたいこと、なりたい状態に導く技を紹介します。本書で
は、他者への催眠をベースに自己への催眠も可能な方法を伝授。

　　 序章  ●  催眠とは何か？
　第１章  ●  日本は催眠によって開かれた国だった 

　第２章  ●  四つの意識の使い方を知る
　第３章  ●  これが本当の催眠のやり方 　

　第４章  ●  催眠に必要な「気」や脳波のコントロール 

　第５章  ●  世の根底にある理論と法則の違い
　第６章  ●  目的別で学ぶ催眠のやり方

CONTENTS

仕事、健 康、スポーツで意識のリミッターを外す

　　　　購入者特典 !!
①催眠効果を倍増させる音源
②感覚値を上げる「立禅」動画


