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セラピーとカウンセリング
の専門誌

『セラピスト』
12 月号（11/7 発売）
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出版部数累計 2.5 万部！
独自のメソッドで人気を博す著者が、
アロマセラピーの集大成を出版 !! 

本当の自分を癒す香りからのメッセージ

気づきのアロマ事典
一つの香りを４ページにわたって詳細に紹介！
この香りが好き？　嫌い？　
直感でわかる本当の自分とは？

Part１　気づきの精油辞典
　（花／葉／果皮／木部／根／樹脂／種／全草）
Part２　人生を変えるアロマの使い方
　（アロマイメージング／象形薬能論／氣と香り／
　陰陽／五行／チャクラと香り　他）

本当の自分を癒す香り
からのメッセージ 気づきのアロマ事典

小林ケイ（こばやし　けい）
Kei.K Aroma Studio（小林ケイ　アロマステューディオ）主宰。一般社団法
人エッセンスオブヒール代表理事。英国 ITEC 認定アナトミーフィジオロジー＆
ボディマッサージセラピスト。著書に『人生を変える！奇跡のアロマ教室』『ア
ロマとチャクラのレッスン』『月と太陽のアロマセラピー』（いずれも小社刊）

CONTENTS

　アロマ講座が常に人気の著者が、アロマセラ
ピストとして活動を始めてまもなく確立した、
Awakening Aromatherapy（アウェイクニン
グ・アロマセラピー）は、香りの印象で今の自分
の精神状態を、潜在的な部分まで知ることのでき
る独自のメソッドです。アーユルヴェーダや中医
学をアロマの視点から解説した書籍でも本手法が
活かされ、すべて重版！　本書はその独自のメ
ソッドをより詳しく解説した決定版です !!

本書の特徴　植物の特徴、成分の作
用・活用等の解説のほか、著者独自
のメソッドを詳細に解説。香りに
よって気づきを得、より自分らしく
生きるための助けになる書。


