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注文締切
９月８日■著者：平松ヨウヂ　■判型：四六判（並製）

■予定頁数：200 頁　■予価：本体 1,600 円 + 税

（仮題）

武術専門誌
『月刊秘伝』

６月号（5/14 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

足根骨で身体革命！

あらゆるスポーツでモノ言う “ 理想の全
身連動 ” 実現の新・運動理論誕生！ 誰も
が使っていて使えていない「足」の裏技 !!

そっ     こん　 こつ   

武術専門誌
『月刊秘伝』

10 月号（9/14 発売）

にて特集記事
掲載！

著者 ◎平松ヨウヂ（ひらまつ　ようぢ）　

1969 年愛知県生まれ。立命館大学卒業。大学在
学中から大阪市内の鍼灸院に丁稚奉公。
明治東洋医学院専門学校を卒業し、鍼灸院、柔
道整復師資格を取得。
大阪府内各地の整骨院に勤務しながら、整体法
やカイロプラクティックなどを学ぶ。
2005 年、かなめ整骨院開院。
現在、整骨院からだシステム・ラボ代表。臨済
宗妙心寺派僧侶
著書；『調身ウォーク』（つむぎ書房）
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足の骨が動けば、身体は真の力を発揮する

■著者：平松ヨウヂ　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：200 頁　■予価：本体 1,600 円＋税

バランスも、スムーズな動きも、全身連動した “ フルスイング ” も、実は「足
根骨」の働き次第だった！
知っているようでまるで知らなかった「足の働き」からすべてを見る新
身体運動理論 !!

あなたは本当の「全身連動」をまだ知らない！

◉静止安定なんて必要ない！　 ◉足根骨とは？
◉カカトは球関節！　 ◉日常動作での活用
◉スポーツでの活用　ほか

足根骨で身体革命 !
そっ　    こん　   こつ
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