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2025 年 9 月下旬 発売予定！実用書（護身・軍事サバイバル、武道・格闘技）ご担当者様

プロのボディガードが教える！
現実に即した方法日本一使える 護身講座（仮題）

■著者：加藤一統　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：248 頁　■予価：本体 1,600 円＋税

著者 ◎ 加藤 一統　かとう たかのり

一般社団法人暴犯被害相談センター代表理事。1995 年より民間警備会社
で身辺警備（ボディガード）に専従し、業界歴 29 年。1000 以上の警護
依頼を請け負う。現在は、優良なボディーガード会社や探偵会社を探すユー
ザーに向けた無料紹介所「ボデタンナビ」を主宰。紹介だけでなく、企業
のセキュリティーから家庭の防犯まで、網羅的な質問にも答えている。護身・
防犯用品の設計企画を行う「タカディフェンスデザイン」も運営。DVD『警
棒術の教科書』『大人の護身講座』（ともに BAB ジャパン）。

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

闇バイトによる強盗や通り魔事件が
多発する今、護身への関心が急上昇！
超ベストセラー護身 DVD の監修者が伝授！

いかに早く気づけるか？
護身術は最終手段、その前にやれること

第１講 ◎ 護身が成功する条件
第２講 ◎ 第１の砦「警戒力と抑止力」
第３講 ◎ 第２の砦「距離と時間」「予測と確認」
第４講 ◎ 第３の砦「現実的な護身術」
第５講 ◎ 護身用品がない時は？
第６講 ◎ プロの警棒術を学ぶ
第７講 ◎ 自宅を守る

おそらく多くの人にとって、格闘術を使った護身は難しい。だから、
危険が迫る前にできること、そして護身用品を活用する方法を紹介。
CONTENTS（抜粋）

武術専門誌
『月刊秘伝』

10 月号（9/12 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

プロのボディガードが教える！ 現実に即した方法
（仮題）

日本一使える 護身講座
自分

今、YouTubeで

コラボ依頼が殺到する

プロのボディガード、

待望の初著書 !!
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■著者：加藤一統　■判型：四六判（並製）
■予定頁数：248 頁　■予価：本体 1,600 円 + 税
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