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収録内容
【DISC1 指針整体編】　◯伏臥位の施術（背中、肩上部、上腕・上、他）　◯仰臥位の施術（下肢前面、腹部、上肢前面、他）
【DISC2 MET 編】骨盤調整…腸骨稜の高さ、梨状筋調整、腸腰筋調整、腰椎回旋調整、上部胸椎回旋調整、他

指導監修◎荒木靖博　あらき やすひろ
てあて整体院 /てあて整体スクール院長。1958 年生まれ。整体師、アレクサンダー・テクニーク教師。書籍「『カラダ
の地図』で疲れ・不調・故障が消える！」（さくら舎）。

整体学校紹介サイトでもランクイン、一生もののオンリーワン・スキル

人気老舗スクールの技術を動画で初公開！

武道武術専門誌

『月刊秘伝』９月号（8/14 売）
本 DVD関連記事掲載

押すのではなく引く刺激を入れる “ 指針整体 ” と筋肉の等尺
性収縮を利用した “ マッスルエナジーテクニック ” の２本立
てで、クライアントさんの体を生理的な本来あるべき状態
に戻す “てあて整体 ”の技術。

この老舗スクールのユニークな技術を荒木靖博スクール院
長自らが丁寧に解説していきます。

ボキボキしない施術で
体力を使わずに結果を出せます
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てあて整体
“引く刺激”で深部に効かせる押さない

揉まない
体重をかけない

収録内容


