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関恵利子（せき　えりこ）
癒し空間Butterfly 主宰。アロマ調香師。福岡
県久留米市在住。JAAアロマコーディネーター
協会アロマインストラクター。自己肯定感の低
さを、アロマを使って心のあり方から自己評価
できる「クローバーマッピング」を開発。この
メソッドが評価され、久留米市、福岡県のビジ
ネスモデルコンテストのファイナリストとなり、
企業、大学と連携した企画が進行中。

セラピーとカウンセリング
の専門誌

『セラピスト』
８月号（7/6 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！
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アロマセラピーとクローバーマッピング

「クローバーマッピング」メソッドとアロマを活用 !!
著者の地元福岡で新しい心理療法と話題！

自己肯定感の権威・中島輝氏に認め
られ、企業研修、大学の就活講座等、
オファーも続々。今注目のメソッド！

　自身も自己肯定感が低いことを悩み、心理学の分野で研鑽を積
む中で、「クローバーマッピング」という自己分析の手法を開発し
ました。香りは直接脳に作用することから、アロマを用いながら、
クローバーマッピングによって、自分の本当の心の声を知ります。
　カウンセラー、心理療法士などに有用であるほか、さまざまな
場面で自分自身の自己肯定力をこっそりセルフケアするのにも役
立ちます！

＊クローバーマッピングとは？　「自尊心→自己受容力→自己効
力→自己信頼力→自己決定力→自己有用力→希望の種」の７段
階に分け、自己分析を行う。各段階で四つ葉のクローバーに見
立てた４項目について分析しながら自己肯定感を養う。香りは、
心理状態を見つめるサポートに使う。

四つ葉のクローバーが
あなたの価値を見つけ、
人生を切り開く鍵になる !!

アロマセラピーとクローバーマッピング

好きなこと 得意なこと

褒められた
こと

うれしかった
こと


