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佐藤美恵（さとう　みえ）
AEAJ アロマテラピーインストラクター。AEAJ アロマテラピー
アドバイザー、AEAJ ナチュラルビューティスタイリスト、AEAJ
環境カオリスト。アロマテラピーサロン運営とともに、アロマテラ
ピースクール「フォリア」を主宰。

セラピーとカウンセリング
の専門誌

『セラピスト』
6 月号（5/7 発売）
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アロマテラピーインストラクター、アロマセラピスト共通学科試験合格問題集
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公益社団法人日本アロマ環境協会 (AEAJ)

アロマセラピー関連団体の最大手
AEAJ(日本アロマ環境協会）の
試験がガラリと変わる！　

公益社団法人日本アロマ環境協会 (AEAJ)

　昨年、AEAJ が資格認定試験のシステム変更を発表しまし
た。これまで別々であった、アロマテラピーインストラクター
とアロマセラピストの学科試験が共通になったのです。共通
学科試験を受ける受験生の総数は、まとまるため一気に増え、
また試験内容もより難しくなったため、問題集は欠かせませ
ん！　2025年の試験は新旧選べますが、９月施行の試験で
は、大半の受験生が新体制の試験を受けるといわれています。

CONTENTS

Chapter1.　アロマテラピーの歴史を知る
Chapter2.　植物を知る
Chapter3.　精油を知る
Chapter4.　人体を知る
Chapter5　 精油を使う〜不調とアロマテラピー
Chapter6.　精油を使う〜痛みとアロマテラピー
Chapter7.　健康の基本
＊模擬試験問題

アロマテラピーインストラクター、アロマセラピストの学科試験が共通に！

アロマテラピーインストラクター
アロマセラピスト 共通学科試験
合格問題集 最新の内容に則した問題！

赤シート付きで理解が深まる !!


