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北川貴英 SYSTEMA TOKYO

【整える威力】

予定収録時間◎60分　予価◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0694-0

既

実用書（武道・スポーツ）ご担当者様

BABジャパン 新刊 DVD案内　‘25 年 1 月下旬発売予定
武道武術雑誌 『秘伝』

‘25 年２月号（1/14 売）
で本DVDの関連記事掲載

北川貴英 SYSTEMA TOKYO

整える威力
達人技的
崩しの
秘訣

予定収録時間◎60分 価格◎5,500 円（税込）
収録内容
■自分を整える…相手を依存させる　■バランスの回復を使う　■接続＝コネクションの利用、他

冊

書籍

軽く触れただけで相手が崩れる、不思議な技の秘訣

他派指導者の信頼も厚い人気インストラクターが徹底解説

指導監修◎北川貴英 　きたがわ たかひで

システマ東京代表。書籍『人生は楽
しいかい』（夜間飛行）DVD『最強の
整体』（BAB）など著書 DVD 多数。
システマ普及の一環として、テレビ、
ラジオ、映画など、多方面でも活躍中。

関連書籍 好評発売中
武術と生き方の極意

達人の条件
著◎北川貴英　判型◎四六判
頁数◎248 頁　定価◎1,650 円（10％税込）

緊張してバランスの崩れた者は安定してバランスの整った者に依存
するという無意識的な反応原則に基づいたシステマ式崩しの秘訣
を、軽く触れただけで相手が崩れる不思議な技術も含め、詳しく解
説！

梃子でもタイミングでもない “崩れる原理 ”とは

武術と生き方の極意

【達人の条件】

判型◎四六判　頁数◎248頁　定価◎1,650円（10％税込）　ISBN978-4-8142-0523-3


