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2025 年 1 月下旬 発売予定！実用書（武道・スポーツ）、人文書（歴史）ご担当者様

現代に生きる
「忍道家」の実践録忍術の秘伝―リアル修行帖（仮題）

■著者：習志野青龍窟　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：208 頁　■予価：本体 1,500 円＋税

著者 ◎ 習志野 青龍窟　ならしの せいりゅうくつ

「忍道」陰忍五段師範。幼少より武道や格闘技を学び、大学で東洋的身
体論を研究。忍術・武術参究者として山修行や武術稽古、国際忍者学会
に参加。忍者として国内外のメディアに多数出演。今に役立つ温故知新
の心身運用法を、忍術教室や各種イベントを通じ指導中。国際忍者学会 
会員、松聲館技法研究員（甲野善紀先生より賜る）、関口流抜刀術山田
道場門下、里山武芸舎所属、東京都港区防災アドバイザー（忍術防災）。
出演映画「英雄傳」（監督：坂本浩一）が 2025 年に公開予定。

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

NHK「こころ忍術 ポポまる！」で忍術の
所作指導。日テレ「スッキリ！」では、
ドウェイン・ジョンソンに剣術指導した著者！

忍術は実際に使える！
伝統に学び、身をもって実行する

◎ 忍びの呼吸法
◎ 忍びの山修行
◎ 印と気合
◎ 忍者食と断食
◎ 撒菱（まきびし）の真実
◎ 忍者と手裏剣

本物の忍術修得を目指して取り組んできた様々な修行内容を綴り、
現代の陰忍（実践派忍者）の立場から、忍者の魅力を広く伝える一冊。
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■著者：習志野青龍窟　■判型：四六判（並製）
■予定頁数：208 頁　■予価：本体 1,500 円 + 税
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