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プロボディガードが教える

【大人の護身講座】

予定収録時間◎60分　価格◎5,500円（税込）　ISBN978-4-8142-0652-0

既

実用書（武道・スポーツ）ご担当者様

BABジャパン 新刊 DVD案内　10 月下旬発売予定
武道武術雑誌『秘伝』
11月号（10/11 売）
で本DVDの関連記事掲載

プロボディガードが教える

大人の護身講座
スグに
役立つ!

予定収録時間◎60分 価格◎5,500 円（税込）
収録内容
第１の砦…警戒力と抑止力 第２の砦…距離と時間・予測と確認 第３の砦…現実的な護身術とは、他

枚

DVD

“４人に１人は防犯意識が高まっている ”といわれる現代日本で不安を感じる方に

現役プロボディガードが “本当の護身術 ”を丁寧に指導

指導監修◎加藤一統 　かとう たかのり

（一社）暴犯被害相談センター代表。
'95 年より民間警備会社で身辺警備に
従事、合計 1,000 件以上の警護依頼
を請け負う。現在大手ウェブメディ
アで、防犯と護身のコラムを連載中。

関連DVD 好評発売中

防犯と護身のプロが教える
警棒術の教科書
収録時間◎42分 価格◎5,500 円（10％税込）

ニュースなどの報道で護身の必要性を感じている方を対象に、暴力
から身を守る実践的な方法を暴犯被害相談センター代表・加藤一統
さんが丁寧に解説。

最も大切なことは 暴力に “いち早く気づくこと ”

防犯と護身のプロが教える

【警棒術の教科書】

収録時間◎42分 価格◎5,500円（10％税込）　ISBN978-4-8142-0599-8


