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実用書（武道・スポーツ）ご担当者様
BABジャパン 新刊 DVD案内 10 月下旬発売予定

収録内容
一）光道の基本（気の手を作る）　二）気の体作り　三）気の体の練磨（肘の練磨…肘受け 肩の練磨…肩受け、他）

指導監修◎古賀武光　こが ぶこう
1958 年福岡生まれ。1981 年に大東流合気柔術に入門、翌年より錦戸無光総師範より個人指導を受け、1989 年に免許
皆伝となる。2015 年に光道本部長・総師範に就任、2020 年に八段位を授かる。

人気テレビ番組『出川一茂ホラン☆フシギの会』の出演で注目された “気の武術 ”

オリンピック選手も学んだ “気の練磨法 ”とは！

武道武術専門誌

『月刊秘伝』11月号（10/11 売）
本 DVD関連記事掲載

大東流合気柔術中興の祖・武田惣角ー堀川幸道ー錦戸武夫（無
光）に伝わる “合気の技（合する合気）”の実際と鍛錬法を光道・
古賀武光総師範自らが指導。

気の体を作ることを重視し、基本の稽古から、技の手順や形で
はなく、合気の本質を体得していく学びは、とても興味深い内
容となっている。

YouTube 達人チャンネル総再生数 200 万回以上！

今最も注目を集める “気の達人 ”が指導
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光道の合気
大東流合気柔術・光道 古賀武光 総師範全身を

気で満たす
武術


