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新刊 2024 年 9 月下旬 発売予定！実用書（武道、格闘技、スポーツ）ご担当者様

■著者：北川貴英　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：192 頁　■予価：本体 1,500 円＋税

著者 ◎ 北川 貴英　きたがわ たかひで

システマ東京代表。モスクワ・トロント両本部公認システマインストラクター。
2008 年、モスクワにてミカエル・リャブコ師より公認インストラクターに認定。
著書に『システマ入門』（BAB ジャパン）、『最強の呼吸法 システマ・ブリージング』

（マガジンハウス）、監修書に『人生は楽しいかい ?』（夜間飛行）、DVD に『シ
ステマ式超回復メソッド 最強の整体』、『浸透する力』（共に BAB ジャパン）等
多数。出演映画「英雄傳」（監督：坂本浩一）が 2025 年公開予定。

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

ロシア武術「システマ」を広めた北川貴英の新刊！
今や武術系Youtubeブームの中心人物であり、
漫画『アンダーニンジャ』のアクション描写にも協力！

誰よりも多くの達人と出会った著者が
シェアする、武術と生き方の極意！

◎ Chapter １ ― 放浪
◎ Chapter ２ ― 確信
◎ Chapter ３ ― 交流
◎ Chapter ４ ― 伝播

ロシア武術「システマ」の魅力を日本中に知らしめた著者が、初めて自
身の武術探求歴を明かし、あの達人たちの本当の凄さを綴る。

CONTENTS（抜粋）

Youtube登録者

30万人を誇る武術の達人

石井東吾氏 

（ジークンドー）

推薦の書！

『システマ入門』

（８刷）の北川貴英、

待望の最新作！

「達人の条件」全 16 か条

◆「『一触』から学ぶ」

◆「気前よくシェアする」

◆「恥をかくことを厭わない」

　…etc.

16か条に学ぶ
「達し続ける」知恵

自然で快適に動き、
【本来の力】を最大に発揮する！

達人の条件（仮題） 

システマ・ボディワーク

ISBN978-4-8142-0523-3 C2075 ¥1500E

ISBN978-4-86220-919-1 C2075 ¥1400E

■著者：北川貴英　■判型：四六判（並製）
■予定頁数：192 頁　■予価：本体 1,500 円 + 税

■著者：北川貴英　■判型：四六判（並製）
■頁数：248 頁　■定価：本体 1,400 円 + 税
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担当者名：

担当者名：

〒 151-0073　東京都渋谷区笹塚 1-30-11　4･5F
TEL:03-3469-0135　FAX:03-3469-0162

〒 151-0073　東京都渋谷区笹塚 1-30-11　4･5F
TEL:03-3469-0135　FAX:03-3469-0162

注文締切
9 月10 日

武術専門誌
『月刊秘伝』

10 月号（9/13 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

達人の条件（仮題）

16か条に学ぶ
「達し続ける」知恵


