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医学的に正しい美容鍼 〜コラーゲン誘発鍼の作用機序とエビデンス〜

■著者：北川毅　監修：西田真　■判型：A5 判　■頁数：152 頁　■本体 2,200 円＋税

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

美容鍼灸の鍼灸院・サロンは全国に約 6,000 店舗！
鍼灸界に美容鍼灸の大ブームを巻き起こした第一人者
の著書、第3刷が重版出来！エビデンスが丁寧に
解説されているとご好評をいただいている一冊！

医学的に正しい

美容鍼

著者 ◎ 北川 毅（きたがわ たけし）
鍼灸師、YOJO SPA オーナー、一般社団法人健康美容鍼灸協会会長。東京・港区の YOJO SPA にて鍼灸治療と美容鍼灸を実
践するかたわら、鍼灸、美容、スパに関する教育、講演、執筆、翻訳、研究まで、幅広く活動中。著書・監修書に、『How to 美容
鍼灸』『鍼灸師のための健康美容鍼灸』『経穴美顔術』（BAB ジャパン）、『おうちで簡単 !　お灸エステ』（三栄書房）など多数。

なぜ鍼を打つと美しくなるのか? しわ、たるみ、肌あれ、くま、くす
み、むくみ、などに鍼が効く! 治療のための鍼は、なぜ美容にも
効果が出るのか ? 遂に医学的根拠に基づいて明らかにされる。

●第１章 　美容鍼のエビデンス…美容鍼のエビデンス、美容鍼の効果の秘密
●第２章　皮膚の機能と構造…皮膚の機能、皮膚の構造
●第３章　創傷治癒機序…創傷治癒過程、炎症期、増殖期、安定期
●第４章　コラーゲン誘 発鍼…CIT と美 顔鍼、CIA で期待できる効果
●第５章　美容鍼灸の可能性と展 望…新しい鍼灸の可能性、美容鍼灸の本質   
　            と展望、世界における、Japanese Beaut y Shink yu（JBS）.. .etc
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