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著者 ◎ 湯川 進太郎　ゆかわ   しんたろう

白鴎大学教授・博士（心理学）。専門は身体心理学・感情心理学。
日本感情心理学会 顧問。感情制御・ストレスマネジメントと武道・
武術の関係を身体心理学（特にマインドフルネス）によって捉える
独自の観点から、心身の関わりや身体論を展開。糸東流空手道七
段（稔真門）。2021 年から杖道の稽古に取り組んでいる。　
著書・訳書に、『空手と禅』『空手と太極拳でマインドフルネス』『水
のごとくあれ！』『“ 老子 ” の兵法』（BAB ジャパン）、『実践 武術瞑想』

『禅僧沢庵 不動智神妙録』（誠信書房）など多数。

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

マインドフルネス、ストレス・マネジメント…
時代をけん引するテーマに取り組み続けてきた
著者が提示する「誰でも成果が出せる」秘策！

CONTENTS（抜粋）

継続・積み重ね

続ければ必ず成長できるのに、
続かない理由は “ 心 “ にある。
だから “ 心 “ 次第で
それは続けられる
ようになる！

武術専門誌
『月刊秘伝』

６月号（5/14 発売）

にて特集記事
掲載！

（仮題）

（仮題）

身体心理学で武道を解明！ マインドフルネスが導く “ 全方位的意識 " へ

才
能
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は
、
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を
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こ
と
。

◎始められない心、続かない心
◎頑張らない稽古のススメ　◎草木を育てるように
◎稽古するための稽古　◎積み重ねに勝る奥義なし

心のコツ稽古・鍛錬の
心理学

情熱を持続させるための簡単な意識スイッチ

心のコツ稽古・鍛錬の
心理学

武道の稽古や鍛錬は辛いものと相場決まっている……
訳ではありません！　辛そうなものを辛くないものに変え
てしまうマジックがあるから、続くのです。
その秘密を、心理学が解明します！！


