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BAB ジャパン アロマ関連オススメ書籍

アロマテラピーの書籍は秋冬に売れます！
寒くなる季節に自宅で楽しむ、健康に効く
ロングセラーのアロマ本を厳選してご紹介！
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アロマとチャクラの
レッスン

書籍　アロマとチャクラのレッスン

８つのチャクラを活性させて、
人生に本当に必要なことを知る。

精油、チャクラ、ホルモン分泌器官のシン
プルで奥深い関係を知る。色と香りの波動
が共鳴し、内に秘められた「本当の自分」
と出合う。最高の人生の創造が始まる！

●小林ケイ著　●四六判
● 264 頁　●本体 1,500 円
ISBN978-4-8142-0211-9

冊

8 つのカラーと 26の
精油で「今」を変える

書籍　星のアロマセラピー

ホロスコープが教えてくれる
私だけの自然療法。

「ホロスコープの解読は難しい……」
そういう方にこそ、本書をおすすめ！
からまった糸がほぐれるように、ホロス
コープの見方、解読の仕方が理解できます。

●登石麻恭子 著　● A5 判
● 288 頁　●本体 2,000 円
ISBN978-4-8142-0389-5

占星術を学び、植物の自然
療法に活かすための教科書

書籍　月と太陽のアロマセラピー

はじまり・成長・達成・実り・変容、
人生を香りが幸せサポート！！

アロマセラピーで、自分で自分を幸せに！
Awakening Aromatherapy は、身体の不調を
解消するだけでなく、「生きづらさ」も解消
してくれる、心にはたらくセラピーです。

●小林ケイ 著　●四六判
● 256 頁　●本体 1,500 円
ISBN978-4-8142-0363-5

氣・陰陽・五行で人生を巡らせ
「本当のわたし」を生きる！

書籍　すぐ使えるアロマの化学

精油の力って、すごい！
植物の「生きる力」は、芳香成分として
私たちを心身の不調から救ってくれま
す。本書では、精油のさまざまな効能を
持つ化学成分をご紹介し、不調を改善す
るブレンドを提案します。

●川口三枝子 著　● A5 判
● 264 頁　●本体 1,700 円
ISBN978-4-8142-0291-1

自律神経系、ホルモン系、
免疫系の不調を改善！
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すぐ使える
アロマの化学

月と太陽の
アロマセラピー

星のアロマセラピー

化学的エビデンスをもとに自律神経、ホルモン、免疫の不調を改善します！

中国の伝統医学とアロマその関連をシンプルに紹介！アロマで自分をととのえる！

第6刷重版出来！弊社アロマ本のベストセラー！！アロマがもっと楽しくなる一冊

西洋占星術とアロマの関係占いの棚でも売れる！アロマの楽しみ方が増える一冊


