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北川貴英、菊野克紀など…  武術家・トレーナーの
人気 YouTube チャンネルへ多数出演！

直近半年間で約４０万回再生！

『刃牙』のモデルにもなった、
平直行の今売れている著書を紹介！

めざめよカラダ！
“骨絡調整術”
骨を連動させて、
体の深部を動かす秘術

●平直行 著　●四六判
● 180 頁　●本体 1,400 円＋税
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誰も知らない
“達人術”

五感を活用
カラダは三倍動く！

触れるだけでカラダの
奥が動き出す！

“筋絡調整術” “骨絡調整術”

武道・武術の棚のご担当者様

誰も知らない“達人術”
達人は誰でも、自分だけの“術”を持っ
ている！ 平直行が出会ってきた、達人
たちのコツと“術”！

●平直行 著　●四六判
● 264 頁　●本体 1,500 円＋税
ISBN978-4-8142-0478-6

五感を活用
カラダは三倍動く！
眠っているところを“無意識的”に
活用させる法

●平直行 著　●四六判
● 280 頁　●本体 1,500 円＋税

触れるだけで
カラダの奥が動き出す！
皮絡調整術と無意識領域の運動
触覚刺激だけ！
0 秒で起きるカラダの奇跡！！

●平直行 著　●四六判
● 200 頁　●本体 1,400 円＋税

カラダのすべてが動き出す！
“筋絡調整術”
筋肉を連動させて、
全身を一気に動かす秘術

●平直行 著　●四六判
● 192 頁　●本体 1,400 円＋税

ISBN978-4-8142-0396-3

ISBN978-4-8142-0053-5ISBN978-4-8142-0204-1

ISBN978-4-86220-977-1

株式会社BABジャパン 

〒 151-0073 東京都渋谷区笹塚 1-30-11  4・5F　TEL 03-3469-0135

【書店様向けホームページ】 http://www.bab.co.jp/shop.html

E-mail での注文はこちらへ shoten@bab.co.jp （書店様注文専用メールアドレス）

★重版、新刊、パブ etc.　弊社の出版情報をご希望の方も
　上記アドレスへご連絡ください（空メールで OK！）

BABジャパン オススメ書籍のご案内


