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実用書（武道・健康・スポーツ）関連書籍ご担当者様

呉式太極拳・馬長勲老師 太極拳を語る （仮）
心と体を養う、推手の理解と実践

◎馬 長勲　ま ちょうくん

呉式太極拳第五代伝人。1933 年 11 月河北省棗強県に生まれる。北
京武術協会委員、北京呉式太極拳研究会名誉副会長、中国民間中医医
薬研究開発協会武術医療研究会名誉副会長を歴任。伝統太極拳健身推
手研究社社長。国家一級武術審判員。

◎王 子鵬　おう しほう

呉式太極拳第六代伝人。1971 年 2 月河南省鹿邑県に生まれる。1994
年鄭州大学政治学部卒業。「北京晨報」「経済観察報」「北京娯楽信報」

「中国房地産報」、「捜狐 ( 訳注・中国の検索サイト )」等のメディアで、
記者、編集者、主幹、編集長などを務める。

CONTENTS（抜粋）

北京の南湖公園にて、馬老師が信頼した弟子に伝えた先人
の故事、伝統拳論、歌訣の解釈、自身の修業経験など、貴
重な話を収録。
攻撃を仕掛けてきた相手が、なぜか尻もちをついてしまう!?
武術と健身の奥深い真理は「家常話＝よもやま話」の中に。

呉式の源流／推手は力比べではない／口で伝え心で授ける
／功夫は細かさの中に求める／無形無相…etc.

武術専門誌
『月刊秘伝』

10月号（9/14 発売予定）

にて本書の関連
記事掲載予定！
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心と体を養う、推手の理解と実践
相手の勁

けい

（力）を引き出して外し、機に乗じて変化─。
放
ファンソン

鬆（脱力）を極め、心気を順にする！

約150 万人の

日本の太極拳愛好家が

待ち望んだ一冊！

表面的技術

ではなく、

相対技法（推手）

の核心がわかる！

太極拳を語る呉
ご

式
しき

太極拳・
馬長勲老師 （仮）　

公益財団法人・日本武術太極拳連盟
推薦 !!

本場中国では、発売即重版！

『呉式太極・南湖伝習録』

の日本語版！


