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白岡三奈（しらおか　みな）
一般社団法人日本誕生花セラピー協会代表理事。33数秘クラブ代表。学生時代
よりモデルの仕事をしていたが、30歳で身体を壊し、静養中に自己啓発、心理
学を学ぶなかで「数秘術」に出会う。2013年に数秘と花のイメージをインス
ピレーションで受け取り、「誕生花セラピー」を考案。入門アドバイザーの資格
取得者は、国内外で800名を超える。

現代解釈・数秘術で的中率が格段
にアップ！　「数秘の花」が
人生に奇跡を起こす!!

（仮）

セラピーとカウンセリング
の専門誌

『セラピスト』
６月号（5/7 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！
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数秘術に導かれた　誕生花セラピー

「数秘術」……数の魔法で幸せの扉を開く

数秘術を花のイメージにのせた新解釈で！
心理学の手法で癒やし効果も抜群 !!
　数秘術は、古代ギリシャ時代から、また中国やエジプトでも使
われていたといわれる、非常に歴史の長い占術です。本書の誕生
花セラピーは、現代に合わせて数字の解釈を刷新しました。
　特に美しい花のイメージが数秘の結果に優しく寄り添うセラ
ピーは、心理学的な裏づけに基づいた、癒やし効果の高いメソッ
ドです。心に悩みを抱える方の思考を前向きに変え、幸せな人生
を送る道筋を示します。
【例】１＝誕生花：ひまわり『まっすぐな」／２＝誕生花：かすみ草「サ
ポーター」／３＝誕生花：ガーベラ「無邪気」 CONTENTS

第１章　誕生花セラピーってなに？
第２章　自分の誕生花を知る
第３章　誕生花解説
第４章　誕生花セラピーが起こす幸せの奇跡
　　　　（体験談）
第５章　誕生花セラピーが導く幸せのつくり方

　誕生花　生まれ持った
↓　性質・生き方を表す。

↙︎発芽　前世から
の得意分野。アピー
ルポイント。

←根　もう一人の自
分。いざというときに
出やすい性質。

誕生花セラピーとは……
数秘術、花、心理学を融合したセラピー。生年月
日の計算で、誕生花・発芽・根の数字を出し、自
分自身を知り、人生を切り開く術を知る。本セラ
ピーではそれぞれ数字の特性を象徴する花のイ
メージを用いて、癒やし効果を高めている。
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