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触れるだけでカラダの奥が動き出す！

絶好調です!!
追加注文
承ります。

■著者：平  直行　■判型：四六判（並製）　■頁数：200 頁　■本体 1,400 円＋税

ビー玉で手の平を刺激しな
がら開脚前屈すると…

固まっていた体の奥がどん
どん動き出す！

皮膚刺激で “ 第２の神経系統 ” が発動！

触れるだけで
カラダの奥が
動き出す！平  直行  著

皮絡調整術と
無意識領域の運動

　体を動かす指令には、意識的な指令系統と無意識下の指令系統の２
つがあります。熱いものに触れたら自然に手を引っ込める運動が起こ
る「反射」は後者の代表格です。
　そして無意識下の指令系統は、皮膚刺激によって起こり、それまで
動いていなかった体の奥底を覚醒させて動くようにしてくれるのです。
　本書でご紹介するのは、皮膚刺激を上手く活用して体をより効率的
に動くようにする、まったく新しいメソッドです。例えば、ビー玉を
握って軽く動かしながら開脚前屈をしていくと、信じられないほど体
が倒れていきます。　


