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達也が行く！ 空手道の発見（仮題）

■著者：中達也　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：224 頁　■予価：本体 1,500 円＋税

著者 ◎ 中 達也　なか たつや

1964 生まれ。日本空手協会総本部師範（七段）。13 歳で和道流空
手道に入門。目黒高校空手道部、拓殖大学空手道部時代に多く大
会でタイトルを獲得する。その後、日本空手協会の研修生（第 28
期卒業）となる。現在、日本空手協会・大志塾を主宰。西冬彦企
画の映画『黒帯』で主演を務め、『ハイキック・ガール！』『KG』
にも出演。NHK の武術番組「明鏡止水」ではメインで登場した。

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

岡田准一司会の武術番組 NHK「明鏡止水」に
メインで登場した、今最も注目される
空手家が、初の著書を出版する !!

気づいた時には当たっている
「追い突き」も、型で生まれた！　

◎ プロ空手家への茨の道
◎ 「極め」を得るために
◎ 重心移動を学ぶ太極初段
◎ 威力とキレを生む鉄騎初段
◎ 一本勝負を貫く武道性
◎ 沖縄空手の真髄に触れて
◎ さまざまな武術交流からの気づき

若き頃より競技空手で実績を積み、最高の「極め」を求める武
道空手で道に至る。伝統の型に学び、古武術や中国武術、ボク
シングなどからヒントを得て、一生向上できる空手を見出す！
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プロボクシング

村田諒太選手

も推薦の一冊！

超達人テクニックに

明るい人柄、

端正な佇まいも備えた

空手界のスター！！


