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2019 年３月 14 日発売　　品切れ店続出！　重版間近！

BABジャパン【売行良好書籍】のご案内
実用書（健康）・医学書（東洋医学）関連書籍ご担当者様

ツボがある本当の意味
経絡理論を根底から覆すツボの考え方

著者◎栗原 誠　くりはら まこと

鍼灸師。群馬県出身。株式会社 活法ラボ代表／一般社団法人 整動協
会代表／一般社団法人 日本鍼治療標準化学会理事大学で生物学を専
攻し、その後鍼灸師となる。はりきゅうルームカポス（東京）、はりきゅ
う養気院（群馬）を経営する。古典鍼灸の研究に加え、日本の整体
術「活法」を習得。ツボと動きの関係に着目し、2014 年に「整動鍼
®」を創案した。この革新性が高く評価され、開催するセミナーは海
外でも人気を博す。開催日数は年間 70 日以上。加えて、鍼治療の普
遍的理論の構築を目指し医師と共同で科学的研究に力を注いでいる。

▶ツボは “ 経絡に沿って ” ある訳ではなかった !?
▶ツボで “ 体の動きの中心 ” が変わる !?
▶患部から離れたところに “ ポイント ” がある !?

「経絡は発見されたもの」と思っているなら間違
いです。経絡は人体の仕組みを視覚化するため
に、人体観察に基づいて誰かがデザインしたもの
だからです。ここで疑問に思いませんか？　ツボ
が先？　経絡が先？　常識を覆しつつ、新たな時
代を切り拓く、人体探究読本。

絶好調です !!
追加注文
承ります。

■著者：栗原誠　■判型：四六判（並製）　■頁数：184 頁　■本体 1,400 円＋税

“ ツボの使い方 ”が変わる！

ツボがある本当の意味
経絡理論を根底から覆すツボの考え方


