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＊その他、

願いをかな

える仕掛け

がいっぱい！

BABジャパン [新刊 BOOK] 10 月上旬 発売予定
人文書・ダイアリー関連書籍ご担当者様

セラピーと
カウンセリングの専門誌

『セラピスト』
にて本書の関連記事
掲載予定！

リリー・ウィステリア
作家であり、油画・アクリル画・写真も手がけるアーティスト。2014 年より宇宙セ

ミナーを開始し、圧倒的な支持を得る。著書に『宇宙とつながる　自分とつながる』
（小社刊）『自分の中の宇宙を呼び醒ます方法』（総合法令出版）他

宇宙とつながる
自分とつながる
ダイアリー  2019

初リリースの
2018年版は

7日で重版 !!
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今この瞬間に生きる
　今この瞬間に生きましょう。今、今、今の連続で世界ができています。実際に触
れることができて、体験や感情を味わうことができるのは、今この瞬間だけです。
過去や未来は、存在していません。存在しているのは、今この瞬間だけなのです。

だからこそ、今を大切に生きましょう。今に生きるだけで瞑想の
効果があります。今日から、「今この瞬間、自分は何をしているのか？　

何を感じているのか？」今に気づきを持ちながら
生活しましょう。

4/16〜4/22
★

実際に触れて体験できるのは、今この瞬間だけ。

今この瞬間の肉体に意識を向けよう。　肉体を感じると、今に生きやすくなる。 

完全に今に生きるなら、それは瞑想である。

宇宙とつながる
自分とつながる ダイアリー2019

昨年大好評だったダイアリーの2019年版が、
さらにパワーアップして今年もリリース !!

宇宙とつながり、
望む未来を手に入れるワーク（抜粋）
●未来の予定を先に書き込もう
●ワクワクリスト・怖いはGOサイン
●自分年表と100歳までの人生計画
●魂と対話しよう
●美しい地球を思いっきり楽しもう！

2018 年の初リリースから 6 か月で、すでに「願いがかなった！」「想
いどおりの未来を描けています！」と、うれしい感想が続々と集まっ
ている話題の手帳。1 年を通して手帳に書き込むワーク、週ごとの
テーマ、毎日のメッセージと、充実した内容 !! 

毎日がワクワ
クする365日の
ひらめきメッ
セージ

先の予定を立てやすいマン
スリーページ。未来の予定
を書き込んで実現化を加速！
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れることができて、体験や感情を味わうことができるのは、今この瞬間だけです。
過去や未来は、存在していません。存在しているのは、今この瞬間だけなのです。

だからこそ、今を大切に生きましょう。今に生きるだけで瞑想の
効果があります。今日から、「今この瞬間、自分は何をしているのか？　

何を感じているのか？」今に気づきを持ちながら
生活しましょう。
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実際に触れて体験できるのは、今この瞬間だけ。

今この瞬間の肉体に意識を向けよう。　肉体を感じると、今に生きやすくなる。 

完全に今に生きるなら、それは瞑想である。

1 週間ごとにテーマを

決めてワークを行う 月ごと、週ごとのテー
マワークで夢実現効果
大！　充実した書き込
みスペースで使い勝手
がよいと大評判！


