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YouTubeで話題沸騰！
ブルース・リー創始武術「ジークンドー」
“究極のパンチ ”をひたすら論じた究極の一冊 !!

武術専門誌
『月刊秘伝』

６月号（5/14 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！
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ストレート・リード

ストレート・リード

著者 　テリー・トム　　
ボディ・コンポジションと格闘技を対象としたスポー

ツ栄養学を専門とした米国公認栄養士。ブルース・リー

のパートナーだったテッド・ウォン師の元で 1000 時

間を超えるプライベートレッスンをこなした。熱心な

稽古と深い探究心で、師からブルース・リーが遺した

大量の秘蔵資料の研究を許される。

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

前手のストレート・パンチ。
それをいかに速く、いかに威力あるパ
ンチにできるかが、ブルース・リーの
実戦武術探求における大テーマだった。
恐ろしくシンプルでありながら、“最も
難しい動き ” でもあるという究極のパ
ンチ「ストレート・リード」の秘密を、
徹底的に明らかにする !!

リーのパンチは、
見えなかった。
　ーテッド・ウォン

【新装版】

ブルース・リー創始  ジークンドーの核心技法

ブルース・リー創始  
ジークンドーの核心技法

◎ストレート・リードのメカニクス
◎スタンス　　◎フットワーク　　◎スピード
◎ジュンファン・ジークンドーとは
◎テッド・ウォン師父へのインタビュー
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