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2019 年 2 月 21 日発売　　品切れ店続出！　重版間近！

BABジャパン【売行良好書籍】のご案内
実用書（美容）・医学書（東洋医学）関連書籍ご担当者様

エフルラージュの教科書 
解剖学に基づく柔らかい軽擦法で “ 驚き ” の効果！

著者◎ 小澤智子　Tomoko Ozawa

エフェクティブタッチ ® テクニーク主任講師。Well-being 株式会社・
代表取締役。都内でアロマテラピーのサロン、及びセラピスト育成
のためのスクールを運営。平成 21 年度、文部科学省委託事業・理容
師美容師エステティシャン高度専門課程教育プログラム・開発委員。
英国 IFA 認定アロマセラピスト。（社）日本心理学会・認定心理士。

エフェクティブタッチ・テクニークは、セラピスト
自身が「楽しみながら」、クライアントに「幸せと
感動」を与える技術です。

オイルマッサージなどの手技療法は、リラクゼー
ションや癒しだけを提供するものではありません。
クライアントの身体に合わせたアプローチによっ
て、たった１回で、驚くほど心身が変わります！

絶好調です !!
追加注文
承ります。

■著者：小澤智子／監修：野溝明子　■判型：A5判（並製）　■頁数：208 頁　■本体 1,600 円＋税

筋肉の状態に合わせた、
優しいタッチで結果を出す！

エフルラージュの教科書
解剖学に基づく柔らかい軽擦法で “驚き ”の効果 !


