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夢をかなえる
アーユルヴェーダ（仮）

恋愛・結婚・妊活の超
4

強力引き寄せ術

BAB ジャパン【新刊 BOOK】
2018 年 4 月下旬 発売予定！

人文書（精神世界）・実用書（美容・健康）関連書籍ご担当者様

著者◎新倉亜希（にいくら あき）
日本アーユルヴェーダ協会理事。
アーユルヴェーダビューティー
カレッジ校長。

夢をかなえるアーユルヴェーダ（仮）

セラピーと
カウンセリングの専門誌

『セラピスト』
6 月号掲載予定！

体質チェックで、その人に合った健康管理や食事法、メンタルの整え方を解
説。
日常生活に沿った実用的な知恵を、自宅で実践しやすい方法で紹介！

・ 運命の出会いを引き寄せ
るオージャス（生命力）の
高め方

・ 肌を白くするターメリック
パック

・ デトックスを 促 す ガル
シャナ（乾布摩擦）など

本書で紹介する
実践アーユルヴェーダ

FAX での注文はこちらへ　　　0120 -190 -162（書店様 FAX 用注文専用フリーダイヤル）

株式会社BABジャパン　〒 151-0073　東京都渋谷区笹塚 1-30-11　4･5F　TEL 03-3469-0135
【書店様向けホームページ】http://www.bab.co.jp/shop.html

E-mailでの注文はこちらへ

恋愛結婚
妊娠

更年期
出産

shoten@bab.co.jp（書店様注文専用メールアドレス）
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結婚
恋愛

更年期
出産

妊娠

不調を解消！

インドで 5000 年以上続く伝統医学。〝長
寿の知恵〟と呼ばれる。体質を知って
本来の自分を取り戻し、心と身体の健康
を維持することを目的とする。

アーユルヴェーダとは

Q&A で
わかり
やすい


