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2022 年 5 月下旬 発売予定！実用書（トレーニング・スポーツ・武道）ご担当者様
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力）エネルギー４タイプ
─ 判別法と身体動作「四

よ ん だ い き ん た い し つ

大筋体質論」で動きが変わる！（仮題）

■著者：鳥居隆篤　■判型：四六判（並製）　■予定頁数：176 頁　■予価：本体 1,400 円＋税

著者 ◎ 鳥居 隆篤　とりい りゅうとく

1948 年生まれ。武道家・療術師・気功師。武術「柔法徹化拳」、「やわ
ら療術」を創始。奥山龍峰（八光流柔術開祖）、山野はるちか（やわら
式小太刀）、深沢勲（武術研究家）らに師事。山修行で数千の技と術理
を編み出し “ やわら（柔術）” の原理原則を発見。1996 年、やわら療
術師専門学園を設立。武術専門誌の取材歴多数。指導・監修 DVD に『柔
法徹化拳・完全版』（BAB ジャパン）など。

☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

長引くコロナ禍で、運動への関心は急上昇！
大人気の「４スタンス理論」（廣戸総一）
も超える？　タイプ別の身体理論！

武術家による世紀の大発見！
全人類は４タイプに分けられる

◎ 四大筋体質の発見と自己判定法
◎ 四大筋体質の他者判定法
◎ 様々な動作から筋体質を見分ける
◎ 容姿から筋体質を見分ける
◎ 天地の力「引力」を使う

例えば、野球、空手、登山などのスポーツや武術、あらゆる技
芸において理想的動作は一つではない。エネルギールートで大
別した四つの体質に沿って動けば、潜在能力を 120％出せる。
武術の達人が身体動作の極意を伝授！

CONTENTS（抜粋）
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体質論」で動きが変わる！

武術専門誌
『月刊秘伝』

６月号（5/13 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！
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