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2022 年５月下旬 発売予定！実用書（スポーツ、トレーニング、健康）ご担当者様
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☆重版、新刊、パブ etc.   弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK！）

「ウェーブストレッチリング」で一世風靡
した著者が世に贈る最新メソッド！
“ 薬指 ” を使うだけで生まれる全身力 !!　

新
刊

書

店

帳

合

冊

新

刊

委

託

書
籍
名

発
行

注
文
数

〒 151-0073　東京都渋谷区笹塚 1-30-11　4･5F
TEL:03-3469-0135　FAX:03-3469-0162

ISBN978-4-8142-0470-0 C2075 ¥1400E

５月下旬
発売予定■著者：牧  直弘　■判型：四六判（並製）

■予定頁数：180 頁　■予価：本体 1,400 円 + 税

（仮）

武術専門誌
『月刊秘伝』

５月号（4/14 発売）

にて本書の関連
記事掲載予定！

ウェーブストレッチリング体幹強化トレーニング

だけで変わる“薬指第一関節”

◉薬指は特別な指 !?
◉運動の理想形  テンション＆アーチ
◉本当の意味で全身が繋がるシステム
◉ “ 薬指第１関節 ” トレーニング　他

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

全身を使って、投げる、打つ、跳ぶ……
どんなスポーツでも威力を発揮するのは、
“全身を連動させて動く ”こと。
“ 薬指の第 1関節 ” を刺激、意識するエクサ
サイズによって、自然に全身が連動する働
き方になってしまう不思議なメソッド！
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“薬指の第一関節だけ曲げられる人”

あなたはそれだけで“達人”です！

全身連動メソッド（仮題）　不思議
な
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〟
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と
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だけで変わる“薬指第一関節” 全身連動メソッド不思
議な
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で
も
達
人
に
な
れ
る
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単
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