
収録時間◎40分 価格◎5,500円（10%税込）　ISBN978-4-8142-0247-8

指導監修◎Yuki（一社内臓マッサージ協会代表理事） 予定収録時間◎60 分 予価◎5,500 円（10% 税込）

チネイザン （氣内臓） は陰陽五行と腹部マッサージを組み合わせた東洋の伝

統療法。 体内の老廃物はもちろん、 負の感情のデトックスに大きな特長があり

ます。 この DVD は自分で出来る 「セルフチネイザン」 を人気の指導者 ・ Yuki

先生が丁寧に解説。

FAXでのご注文はこちらへ→ 　　 0120-190-162    書店様FAX用注文専用フリーダイヤル
E-mailでのご注文はこちらへ→  shoten@bab.co.jp    書店様注文専用メールアドレス

【書店様向けホームページ】 http://www.bab.co.jp/shop.html

☆重版、新刊、パブ etc. 弊社の出版情報をご希望の方も上記アドレスへご連絡ください（空メールでOK!）

実用書（健康・美容）　BABジャパン　５月上旬発売予定
自然療法専門誌『セラピスト』６月号（5/7 発売）で本DVDの関連記事掲載

！
収録内容

■セルフのテクニック　○肝 （胆） …目の疲れ、 他　○心 （小腸） …不眠、 他　○脾 （胃）
…胃腸障害、 他　○肺 （大腸） …皮膚のトラブル、 他　○腎 （膀胱） …抜け毛、 他

現代に生きる日本女性の不調を改善する

セルフチネイザン自分で出来る
内臓

マッサージ

自分で出来る内臓マッサージ 【セルフチネイザン】

予定収録時間◎60分 予価◎5,500円（10%税込）　ISBN978-4-8142-0394-9

既
タオの伝統療法 【チネイザン入門】

既刊DVDは好評発売中！
タオの伝統療法【チネイザン入門】
■理論編…チネイザン 〈気内臓〉 の意味、 他　■実技編　○腹部の診方

○腹部デトックスマッサージ （小 ・大腸〜肝 ・脾 ・心〜腎 ・子宮 ・膀胱）

感情と体の疲労は「東洋医学」と「お腹もみ」で癒せます

心身の毒素を排出する
氣内臓マッサージ


