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BAB ジャパン【新刊 BOOK】 2019 年 2 月下旬 発売予定！

実用書（健康・美容）関連書籍ご担当者様

解剖学に基づく“驚き”の手技　 柔らかい軽擦法（エフルラージュ）で結果を出す！

すぐできる  エフェクティブタッチ・テクニーク（仮）

エフェクティブタッチ・テクニーク（仮）

CONTENTS（予定）

アロマオイルマッサージなどの手技療法は、リラクゼーションや
癒しだけを提供するものと思っている人は多い。しかし、クライ
アントの筋肉の状態に合わせたアプローチをすれば、たった１
回でも心身が変化する。その感動と説得力を増した説明で、リ
ピート率が飛躍的に高まる！！

概論編◎エフェクティブタッチ・テクニークとは？
実践編◎各身体部位の施術方法

1. 下肢のトリートメント　2. 背中と臀部のトリー
トメント　3. デコルテのトリートメント　4. 腹部
のトリートメント　5. 腕のトリートメント

■著者：小澤智子　■判型：A5 判（並製）　■予定頁数：224 頁（２色刷）　■予価：本体 1,600 円＋税

解剖学に基づく“驚き”の手技
柔らかい軽擦法（エフルラージュ）で結果を出す！

セラピーと
カウンセリングの専門誌

『セラピスト』
4 月号（3/7 発売）

にて本書の関連記事
掲載予定！

身体を知れば、優しいタッチでも効果絶大！
セラピスト自身が「楽しみながら」、
人々に「幸せと感動」を与える技術。

すぐ
できる

著者 ◎ 小澤 智子　Ozawa Tomoko

エフェクティブタッチ ® テクニーク主任講師。都内でアロマ＆
エステのサロン、及びセラピスト育成のためのスクールを運営。
平成 21 年度、文部科学省委託事業・理容師美容師エステティシャ
ン高度専門課程教育プログラム・開発委員。英国 IFA 認定アロ
マセラピスト。（社）日本心理学会・認定心理士。

全国約 37万人の

セラピストたちが

待ち望んだ１冊！

解剖図で、

施術に必要な

筋肉も学べる！
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