
■松宮康生 著　■A5判　■204 頁　■本体1,800 円＋税

あらゆる武道で使える、
華麗な捌き。

さば

“ ケンカ十段” による
技法の完成形！

今､甦る
伝説の空手！

天才空手家が遺した、“打たせず打つ”術理

芦原英幸サバキの真髄
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